
Un autobús escolar a pie o un bicibús comienza cuando
una madre o un padre decide ayudar a que varios niños
vayan juntos a la escuela. No necesitas crear un programa

formal, reunir a un grupo grande ni resolver cada detalle
antes de comenzar.

Los autobuses escolares a pie suelen ser la opción más

sencilla. Los niños siguen la misma ruta, a paso de
caminata y a horas establecidas, por lo general

acompañados por una o más madres, padres u otros
adultos responsables. Pueden llevar patinetes siempre

que mantengan el paso del grupo.

Los bicibuses son recorridos grupales en bicicleta y también
pueden incluir patinetes cuando el plan de la madre o el

padre que organiza el grupo lo permita. Requieren más
equipo y más atención a la forma en que circulará el
grupo y a las calles que usará.

Consejo práctico: comienza con algo pequeño y
sostenible

Tu primer grupo puede ser pequeño. Si cinco niños

caminan juntos una mañana por semana, ya tienes un
verdadero comienzo. Lo más importante no es salir

muchos días, sino tener un horario con el que las familias
puedan contar. Un día a la semana que se mantiene
funciona mejor que un plan diario que pronto se

abandona.

Los autobuses escolares a pie ayudan a que
los niños vayan juntos a la escuela. Foto de
Safe Routes to School Utah.

Un autobús escolar a pie cruza una calle en
grupo. Foto de Safe Routes to School Utah.

Siete pasos para comenzar

1. Decide ser la primera madre o el primer padre que organice el grupo

Cada autobús necesita a alguien que dé el primer paso. No tienes que encargarte de todo para
siempre. Ayuda a las primeras familias a conocerse, escoger un plan que puedan seguir y

comenzar. A medida que se unan otros padres y madres, invítalos a compartir el trabajo.

2. Encuentra familias interesadas

Comienza con vecinos, compañeros de clase o familias que ya conoces. Pregúntales si quieren
caminar, andar en bicicleta o usar patinete juntos un día fijo. La PTA o la escuela tal vez pueda
compartir tu información o ayudar a que las familias cercanas se conozcan.

No necesitas un grupo grande. Comienza con las familias que estén listas.

3. Explora una posible ruta y puntos de encuentro

Señala dónde viven las familias interesadas. Busca aceras,
cruces, una entrada de la escuela que el grupo pueda
usar y lugares donde los niños puedan reunirse.

Si la ciudad, la escuela o el distrito escolar tiene una ruta o
un mapa de Rutas Seguras a la Escuela (Safe Routes to

School), puedes comenzar por allí. Estos recursos pueden
ayudarte a encontrar cruces y zonas escolares, pero las
familias deben observar las condiciones actuales y decidir

qué funciona para su grupo.

Recorre la ruta a pie o en bicicleta a la hora en que

piensas usarla. Fíjate en el tráfico, la visibilidad, los cruces,
las obras en la vía y los lugares donde el grupo puede
reunirse sin bloquear aceras ni entradas de vehículos.

Una persona voluntaria de BikeWalk Provo te dará
orientación práctica cuando la pidas. Puede ayudarte a

pensar en posibles rutas y responder tus preguntas.

Bicibús de Timpanogos Elementary, 2026.

La alcaldesa Marsha Judkins y la
superintendente Wendy Dau participaron en
el bicibús de Rock Canyon Elementary en
agosto de 2026.

4. Elige días y horarios que puedas mantener

El autobús puede funcionar todos los días, pero no es necesario. Puedes comenzar una o dos

mañanas por semana o elegir siempre el mismo día.

Escoge días y horarios que las familias puedan recordar y mantener. Si se unen más adultos y el
grupo quiere reunirse con mayor frecuencia, puedes añadir más días después.

5. Decide cómo participarán los adultos

Recomendamos firmemente que por lo menos una madre, un padre u otro adulto responsable

acompañe al grupo. Según las edades de los niños, la ruta, el tráfico y el número de
participantes, el grupo quizá necesite más adultos.

Hablen con claridad sobre quién acompañará al grupo, cómo compartirán el trabajo los adultos

y qué harán cuando uno de ellos no pueda ir. Cada familia decide qué es lo adecuado para sus
hijos.

6. Comparte el plan básico

Da a las familias un plan breve y claro:

Si el grupo caminará, irá en bicicleta o usará patinete.

Los días y la hora de salida.

El punto de partida y los demás puntos de encuentro.

La hora aproximada de llegada.

Cómo participarán los adultos.

Cómo comunicará los cambios la madre o el padre que organiza el grupo.

Lo que cada familia debe planear para el regreso a casa.

Comienza con esta información básica. Añade más detalles después, solo cuando el grupo los
necesite.

7. Comienza, aprende y haz ajustes

Elige el primer día y recorran la ruta juntos. Después, pregúntales a las familias qué funcionó y
qué debería cambiar. Comenzar con un plan sencillo te ayudará a descubrir lo que el grupo

necesita.

¿Listo para dar el primer paso?

Anota la escuela, la zona de la ciudad, si el grupo caminará, irá en bicicleta o usará patinete, y los

días y horarios que estás considerando. Luego comunícate con BikeWalk Provo. Una persona
voluntaria de BikeWalk Provo hablará contigo directamente y te ayudará a dar los primeros

pasos. No necesitas tener una ruta definitiva, un horario ni un grupo completo antes de
comunicarte.

Inicia un autobús
escolar a pie o un
bicibús
Un recurso de Provo Walk & Roll to School para madres y padres que organizan un
grupo

https://provowalkandroll.org/contact/es

	Inicia un autobúsescolar a pie o unbicibús
	Consejo práctico: comienza con algo pequeño ysostenible
	Siete pasos para comenzar
	1. Decide ser la primera madre o el primer padre que organice el grupo
	2. Encuentra familias interesadas
	3. Explora una posible ruta y puntos de encuentro
	4. Elige días y horarios que puedas mantener
	5. Decide cómo participarán los adultos
	6. Comparte el plan básico
	7. Comienza, aprende y haz ajustes

	¿Listo para dar el primer paso?


